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Julkaisija: The spirit of Love ry

päätoimittaja, taitto, kuvat: E-L Isosaari, aputoimittaja A-L Väisänen

Anna-Liisa Väisänen, puheenjohtaja

”On hienoa olla olemassa!”

Gsm 050-5183 996

horus@annaliisavaisanen.net

Mirja Salminen, rahastonhoitaja,vpj

”Rakastan puutarhanhoitoa, ruuanlaittoa, 

taivaanlintuja ja kaikkea siltä väliltä.”

Gsm 040-5029 416

mirja.salminen@hotmail.com

Eeva-Liisa Isosaari, sihteeri

”Ilo on vapautta.Vapaus on iloa!”

Gsm 0400-784 963

eelisaari@gmail.com



Lämpimästi tervetuloa 
yhdistyksen hallituksen uusi 
jäsen Eeva- Liisa Isosaari! 
Kevät tekee tuloaan ja valo 
lisääntyy päivä-päivältä. 
Luonto valmistautuu uuden 
kasvun ja kukoistuksen 
ihmeeseen. 

Ennen uuden kukoistuksen 
alkua luonto on levännyt ja 
kerännyt voimia, jotta se 
jaksaa lähteä liikkeelle. 
Oletko sinä antanut itsellesi 
mahdollisu-den kerätä voimia, 
jotta muutoksen ajan tullessa 
kohdallesi voit antaa sille 
mahdollisuuden? 

Onko heikkoutta, jos ei tee 
asioita yleisen käytännön tai 
toisten odotusten mukaisesti? 
Tunnenko olevani huonompi 
kuin toiset? Meillä on miljar-
deja mahdollisuuksia käyttää
omaa luovuuttamme rikastut-
tamaan omaa ja kanssakul-
kijoiden elämää. Kun tulee 
heikkouden tunne, se voi olla 
myös kehoitus levätä hetki, 
miettiä omaa suuntaa elä-
mässä. 

Anna itsellesi tarvitsemasi 
aika, tuntematta minkään-
laista syyllisyyttä. Kiitä
itseäsi, että olet uskaltanut 
toimia oman itsesi 
parhaaksi sillä hetkellä, 
rakastaa itseäsi. Kun antaa 
rakkauden voimalle 
mahdollisuuden vahvistua, 
huomaa olevansa 
täydellinen joka hetki just´
sellaisena kuin on, heikko-
nakin! 

Kerrytä rohkeutta ollaksesi 
joka hetki aito oma itsesi. 
Siitä saa voimaa uuteen 
kukoistuskauteen. 

Lämmöllä Anna-Liisa

������������



Olen kuluneena kevättalvena 
joutunut kohtaamaan itseni, 
-jälleen kerran. Kukapas se 
tuolta peilistä vastaan kurkis-
taa? Minä, minä itse! ...Vai 
olenko se sittenkään minä?

Sitä lähtee ihmissuhteissaan 
niin helposti täyttämään omia 
realistittomia unelmia ja 
toisten toiveita.Vauhti on 
usein niin kova, että rapa 
roiskuu käänteissä eikä
jarruilla ole pitoa. Oma itse 
jää moisessa hötäkässä
alkumetreille.

Pakkopysähdys on tehtävä, 
kun paha olo kasvaa kestä-
mättömäksi. Miksi rikoin 
itseäni vastaan tasatakseni 
luulotellut vaakakupit? Vaikka 
olen päättänyt elää ihmissuh-
teissa omien suuntaviivojeni 
mukaisesti, olen harha-
askellussarjoissa häkellyt-
tävän taitava. Minä ja muut; 
vaikea juttu.

Kaiken pohjana on kuitenkin 
käsitys omasta itsestä.
Kunnioitanko itseäni? Olenko
itselleni arvokas? Onko minulla 
rohkeutta kohdata pelkojani ja 
voimia mitätöidä niiden hallitse-
vuus elämässäni?

Kaiken takana on ilo, rakkaus 
ja valtava lämpö, joka meitä
kaikkia ympäröi. Nautitaan 
elämästä ja iloitaan sen 
tuomista vivahteista elämän-
polkumme varrella.

Eeva-Liisa Isosaari
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ihastua kevätaurinkoon

suoda itselleen ajattomia 
hetkiä

nostaa kukkaruukku 
pöydälle

halata itseään ja läheisiään

kuunnella aamuista 
linnunlaulukonserttia

ottaa hymyhuulet käyttöön

���	��	����
Eeva-Liisa Isosaari

hehkuttaa kevään väreillä



Toukokuussa vietämme taas 
Janskin ja Williamin syntymä-
päiviä. William täyttää 19 ja
Janski 17 vuotta. 

”Pojat ” viihtyvät oikein hyvin 
Ojalan tallissa Askolassa.Tallin
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Anna-Liisa Väisänen

omistaja Malena Penttinen 
kohtelee jokaista eläintä yksi-
lönä ja näin eläin saa tukea ja 
hyväksyntää oman emännän 
tai isännän poissaollessa.

Tallille menee oma tie, eikä
senkautta ole kauttakulku-
liikennettä, joten siellä olo on 
suoranaista hermolepoa. 
Laitumet ovat tallin ympärillä, 
joten kesäksi ei tarvitse siirtyä
muualle.

Janski on oikein tasapainoinen 
ja reipas. Kun vien sen pellolle 
missä sillä on mahdollisuus 
ravata ja laukata ilman ratsas-
tajaa, se on iloinen ja kiittää
matalasti hirnahdellen.

Janskin kanssa sujuu myös 
yhteistyö ratsastuskentällä, 
vaikkei se sen mielestä niin 
mielekästä olekaan. Sillä on 
myös sydänystävä, pieni
shetlanninponitamma ja

Janski poseeraa.



kuulen niiden keskustelevan 
usein aidan ylitse. Niillä on 
tarhat vierekkäin.

William on reipastunut 
kovasti ja on saanut voimia 
jännityksen ja paniikkikoh-
tausten hallintaan. Myös 
kivut takapäässä ovat 
hellittäneet ja se juoksee 
iloisesti portille mennessäni 
sitä tarhasta hakemaan. 

Williamin kanssa työsken-
telen kentällä, missä se voi 
olla vapaana silloin kun 
talutus tuntuu ahdistavalta.

William vauhdissa.

Kun William tuli meille kolme 
vuotta sitten, sen katse oli 
harhaileva ja mitäänsanoma-
ton. Nyt sen katse on levolli-
nen. Siinä näkyy sen sielun 
kauneus ja sitä on helppo 
rakastaa.

Vietämme Janskin ja 
Williamin 

syntymäpäiviä tallilla
lauantaina 16.5. 

klo 14-16.
Kakkukahvit!

Lämpimästi tervetuloa !
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Eeva-Liisa Isosaari

Paula Puumalainen-Heikkilä
on pukkilalaisen ratsutilan 
emäntä. Torpin Islanninhevos-
tallilla on 19 hevosta, joilla 
tehdään asiakasryhmien 
kanssa esimerkiksi viiden 
tunnin vaellusretkiä ympäröi-
vään maastoon ruokaeväs-
tysten kera.

-Retkestä selviävät niin aloit-
telijat kuin harrastajatkin. 
Jokainen saa omaa ratsastus-

tasoaan vastaavan hevosen. 
Islanninhevosten käynti eli 
töltti on todella tasaista. 
Ratsaille nousu on monelle 
oman pelon ja itsensä
voittamista, kertoo Paula.

Ratsastusryhmän vetäjä
huolehtii yleisestä mukavuu-
desta ja neuvoo opastusta 
tarvitsevia. – Nuorten vetäjien 
on vaikea puhua oudoille, 
mutta tässä työssä heidän 
täytyy oppia tulemaan toimeen 
erilaisten asiakkaiden kanssa, 
olemaan avoin ja iloinen, 
unohtaa itsensä ja eläytyä
tilanteisiin. Retki on monelle 
asiakkaalle pitkäaikainen 
haave ja ainutkertainen elä-
mys, jatkaa Paula.

Retkellä ihminen ja hevonen 
muodostavat parin, joka on 
tunteja lähellä toisiaan. Ryh-
mien palatessa takaisin tallille, 
on näky aina sama. Ratsas-
tajat ovat nauttineet ilmasta, 
luonnosta ja hevosista. Iloinen 
nauru ja hymy ovat herkässä. 

Paula on toiminut 17 vuotta 
islanninhevostalliyrittäjänä.



Työasiat ja arjen paineet ovat 
jääneet polun varteen.

Hevonen puhdistaa ratsas-
tajan mieltä retken aikana ja 
se  tulee maastosta saman-
laisena kuin ratsastajakin. 
Erään 11-12 –vuotiaiden tyttö-
jen syntymäpäiväratsastusret-
ken jälkeen hevoset loistivat 
kilpaa lasten kanssa, iloitsee 
Paula.

Torpin Islannihevostallilla
huolehditaan hevosten

hoitotehtävän vuoksi myös 
niiden omasta hyvinvoinnista. 
Kaikkea ei kaadeta niiden 
niskaan.

- Eräs psykiatriasiakkaamme 
antoi kerran palautetta ja 
sanoi hevostemme olevan 
rauhallisia, ihania ja hyvinvoi-
via. Totesin siihen, että meillä
käy välillä Anna-Liisa -ystäväni 
hoitamassa hevostemme 
mielenrauhaa, kertoo Paula.

Viikingit veivät hevosia Islantiin 800-luvulla. Rotu on säilynyt siellä
alkuperäisenä. Kuvassa Torpin Islanninhevostallin hevosia.
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Olen ollut noin vuoden 
verran yhdistyksen jäsen ja 
alkuvuodesta lähtien olen 
kantanut sihteerin titteliä
hartioillani.

Olen valmistunut Sibelius-
Akatemiasta musiikin mais-
teriksi ja toimin musiikin alan 
yrittäjänä ollen sopraa-
nosolistina, kuoronjohta-
jana, laulunopettajana ja 
muskariopena. Teen myös 
bioenergiahoitoja.

Asun Tuusulassa maalais-
maisemassa hevostallien 
naapurissa. Rakastan 
perennojen perustamista, 
luen novelleja, harrastan 
valokuvaamista ja lava-
tanssia.

Hip hop, kip kop!
Eeva-Liisa Isosaari

Pääsiäislämmössä
Korppoossa keväällä 2009.
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The Spirit of Love ry toimii jo 
kahdeksatta vuotta. Yhdistyk-
sen tavoitteena on lisätä
ymmärrystä luonnon rakkau-
den ja itsensä hyväksymisen 
tarpeesta. Hyvää oloa jae-
taan säästelemättä kaikille.

Yhdistys huolehtii kahden 
hevosen hyvinvoinnista ja 
elämän jatkumisesta. Ilman 
yhdistystä hevoset olisi lope-
tettu. Anna-Liisa huolehtii 
hevosten hoidosta ja liikutta-
misesta.

Janski ja William –hevosten 
lisäksi joukossa oli kahden 
vuoden ajan Pipini-koira, joka 
oli tuotu Suomeen espanja-
laisesta löytöeläinkodista. 
Ihmisten oli vaikea saada 
kontaktia Pipiniin, joten se 
olisi lopetettu. Se sai 
kauttamme kaksi vuotta elin-
aikaa lisää ja koki luonnolli-
sen kuoleman rakastavassa 
kodissa. 

Seuraavalla sivulla on jäsen-
hakemuslomake, jolla voit 
hakea yhdistyksemme 
jäsenyyttä tai kannatusjäse-
nyyttä.

Hevosten tallilla on tulossa 
siivoustalkoot. Tule sinäkin 
mukaan!

Siivoustalkoot
Ojalan talli

Ojalantie 72
07680 Juornaankylä, Askola

23.-24.5.
alkaen klo 10.00

Ajo-ohjeet Anna-Liisalta
Gsm 050-5183 996



The Spirit of Love ry
Anna-Liisa Väisänen
Metsolantie 489
04630 Sääksjärvi
Gsm 050-5183 996

Jäsenhakemus

Nimi  

Osoite

Puhelin

E-mail

Miksi haluat liittyä jäseneksi? Kerro!

Paikka ja aika allekirjoitus


