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Lampimasti tervetuloa
yhdistyksen hallituksen uusi
jasen Eeva- Liisa Isosaatri!
Kevat tekee tuloaan ja valo
lisdantyy paiva-paivalta.
Luonto valmistautuu uuden
kasvun ja kukoistuksen
ihmeeseen.

Ennen uuden kukoistuksen
alkua luonto on levannyt ja
kerdnnyt voimia, jotta se
jaksaa lahtea liikkeelle.

Oletko sind antanutitsellesi
mahdollisu-den kerata voimia,
jotta muutoksen ajan tullessa
kohdallesi voit antaa sille
mahdollisuuden?

Onko heikkoutta, jos ei tee
asioita yleisen kaytannon tai
toisten odotusten mukaisesti?
Tunnenko olevani huonompi
kuin toiset? Meilld on miljar-
deja mahdollisuuksia kayttaa
omaa luovuuttamme rikastut-
tamaan omaa ja kanssakul-
kijoiden elam&aa. Kun tulee
heikkouden tunne, se voi olla
my0s kehoitus levata hetki,
miettia omaa suuntaa ela-
massa.

Anna itsellesi tarvitse masi
aika, tuntematta minkaan-
laista syyllisyytta. Kiita
itseasi, etta olet uskaltanut
toimia oman itsesi
parhaaksi silla hetkella,
rakastaa itseasi. Kun antaa
rakkauden voimalle
mahdollisuuden vahvistua,
huomaa olevansa
taydellinen joka hetki just’
sellaisena kuin on, heikko-
nakin!

Kerryta rohkeutta ollaksesi
joka hetki aito oma itsesi.
Siitd saa voimaa uuteen
kukoistuskauteen.

Lammolla Anna-Liisa



Olen kuluneena kevattalvena
joutunut kohtaamaan itseni,
-jalleen kerran. Kukapas se
tuolta peilistd vastaan kurkis-
taa? Mina, mina itse! ...Vai
olenko se sittenkdan mina?

Sita l[ahtee ihmissuhteissaan
niin helposti tayttdmaan omia
realistitomia unelmia ja
toisten toiveita.Vauhti on
usein niin kova, etta rapa
roiskuu kadanteissa eika
jarruilla ole pitoa. Oma itse
jad moisessa hotakassa
alkumetreille.

Pakkopysahdys on tehtava,
kun paha olo kasvaa kesté-
mattd maksi. Miksi rikoin
itsedni vastaan tasatakseni
luulotellut vaakakupit? Vaikka
olen paattanyt elad ihmissuh-
teissa omien suuntaviivojeni
mukaisesti, olen harha-
askellussarjoissa hakellyt-
tAvan taitava. Mina ja muut;
vaikea juttu.

Kaiken pohjana on kuitenkin
kasitys omasta itsesta.
Kunnioitanko itseani? Olenko
itselleni arvokas? Onko minulla
rohke utta kohdata pelkojani ja
voimia mitatdida niiden hallitse-
vuus elamassani?

Kaiken takana onilo, rakkaus
ja valtava lampo0, joka meita
kaikkia ympéaroi. Nautitaan
elamasta ja iloitaan sen
tuomista vivahteista elaméan-
polkumme varrella.

Eeva-Liisa Isosaari



Eeva-Liisa Isosaari

ihastua kevataurinkoon halata itsedan ja laheisiaan
suoda itselleen ajattomia kuunnella aamuista
hetkia linnunlaulukonserttia
nostaa kukkaruukku ottaa hymyhuulet k& ytt6on
poydalle

he hkuttaa kevaan vareilla



Anna-Liisa Vaisanen

Toukokuussa vietamme taas
Janskin ja Williamin syntyma-
paivid. William tayttaa 19 ja
Janski 17 vuotta.

"Pojat " viihtyvat oikein hyvin
Ojalan tallissa Askolassa.Tallin

Janski poseeraa.

omistaja Malena Penttinen
kohtelee jokaista elainta yksi-
I6n& ja ndin elain saa tukea ja
hyvaksyntdd oman emannan
tai isdnnan poissaollessa.

Tallile menee oma tie, eika
senkautta ole kauttakulku-
liikennettd, joten siellda olo on
suoranaista hermolepoa.
Laitumet ovat tallin ymparilla,
joten kesaksi ei tarvitse siirtya
muualle.

Janski on oikein tasapainoinen
jareipas. Kun vien sen pellolle
missa silla on mahdollisuus
ravata ja laukata ilman ratsas-
tajaa, se oniloinen ja kiittda
matalasti hirnahdellen.

Janskin kanssa sujuu mygs
yhteistyo ratsastuskentallg,
vaikkei se sen mielesta niin
mielekasta olekaan. Silla on
myds sydanystava, pieni
shetlanninponitamma ja



William vauhdissa.

kuulen niiden keskustelevan
usein aidan ylitse. Niilla on
tarhat vierekkain.

William on reipastunut
kovasti ja on saanut voimia
jannityksen ja paniikkikoh-
tausten hallintaan. Myo6s
kivut takap&éassa ovat
hellittdneet ja se juoksee
lloisesti portille mennessani
sita tarhasta hakemaan.

Williamin kanssa tydsken-
telen kentalla, missa se voi
olla vapaana silloin kun
talutus tuntuu ahdistavalta.

Kun William tuli meille kolme
vuotta sitten, sen katse oli
harhaileva ja mitdéansanoma-
ton. Nyt sen katse on levolli-
nen. Siind ndkyy sen sielun
kauneus ja sitd on helppo
rakastaa.

Vietamme Janskin ja
Williamin
syntymapaivia tallilla
lauantaina 16.5.
klo 14-16.
Kakkukahvit!

Lampimasti tervetuloa !



Eeva-Liisa Isosaari

Paula Puumalainen-Heikkila
on pukkilalaisen ratsutilan
emanta. Torpin Islanninhevos-
tallilla on 19 hevosta, joilla
tehdaan asiakasryhmien
kanssa esimerkiksi viiden
tunnin vaellusretkia ymparoi-
vaan maastoon ruokaevas-
tysten kera.

-Retkesta selviavat niin aloit-
telijat kuin harrastajatkin.
Jokainen saa omaa ratsastus-

Paula on toiminut 17 vuotta
islanninhevostalliynttajana.

tasoaan vastaavan hevosen.
Islanninhevosten kaynti eli
toltti on todella tasaista.
Ratsaille nousu on monelle
oman pelon ja itsensa
voittamista, kertoo Paula.

Ratsastusryhméan vetaja
huolehtii yleisestd mukavuu-
desta ja neuvoo opastusta
tarvitsevia. — Nuorten vetajien
on vaikea puhua oudoille,
mutta tdssa tyossa heidan
taytyy oppia tulemaan toimeen
erilaisten asiakkaiden kanssa,
olemaan avoin ja iloinen,
unohtaa itsensa ja elaytya
tilanteisiin. Retki on monelle
asiakkaalle pitkaaikainen
haave ja ainutkertainen ela-
mys, jatkaa Paula.

Retkella ihminen ja hevonen
muodostavat parin, joka on
tunteja lahella toisiaan. Ryh-
mien palatessa takaisin tallille,
on ndky aina sama. Ratsas-
tajat ovat nauttineet ilmasta,
luonnosta ja hevosista. lloinen
nauru ja hymy ovat herkassa.



Viikingit veivat hevosia Islantiin 800-luvulla. Rotu on sailynyt siella
alkuperaisena. Kuvassa Torpin Islanninhevostallin hevosia.

TyOasiat ja arjen paineet ovat
jadneet polun varteen.

Hevonen puhdistaa ratsas-
tajan mielta retken aikana ja
se tulee maastosta saman-
laisena kuin ratsastajakin.
Erdadn 11-12 —vuotiaiden tytto-
jen syntymapaivaratsastusret-
ken jalkeen hevoset loistivat
kilpaa lasten kanssa, iloitsee
Paula.

Torpin Islannihevostallilla
huole hditaan hevosten

hoitote htavan vuoksi myos
niiden omasta hyvinvoinnista.
Kaikkea ei kaadeta niiden
niskaan.

- Eras psykiatriasiakkaamme
antoi kerran palautetta ja
sanoi hevostemme olevan
rauhallisia, ihania ja hyvinvoi-
via. Totesin siihen, etta meilla
kay valilla Anna-Liisa -ystavani
hoitamassa hevostemme
mielenrauhaa, kertoo Paula.



Olen ollut noin vuoden
verran yhdistyksen jasen ja
alkuvuodesta lahtien olen
kantanut sihteerin tittelia
hartioillani.

Olen valmistunut Sibelius-
Akatemiasta musiikin mais-
teriksi ja toimin musiikin alan
yrittdjana ollen sopraa-
nosolistina, kuoronjohta-
jana, laulunopettajana ja
muskariopena. Teen myos
bioenergiahoitoja.

Asun Tuusulassa maalais-
maisemassa hevostallien
naapurissa. Rakastan
perennojen perustamista,
luen novelleja, harrastan
valokuvaamista ja lava-
tanssia.

Hip hop, kip kop!
Eeva-Liisa Isosaari

Paasiaislammassa
Korppoossa kevaalla 20009.



Eeva-Liisa Isosaari

The Spirit of Love ry toimii jo
kahdeksatta vuotta. Yhdistyk-
sen tavoitteena on lisata
ymmarrysta luonnon rakkau-
den ja itsensa hyvaksymisen
tarpeesta. Hyvaa oloa jae-
taan sdastelematta kaikille.

Yhdistys huolehtii kahden
hevosen hyvinvoinnista ja
elaman jatkumisesta. llman
yhdistysta hevoset olisi lope-
tettu. Anna-Liisa huolehtii
hevosten hoidosta ja liikutta-
misesta.

Janski ja William —hevosten
lisdksi joukossa oli kahden
vuoden ajan Pipini-koira, joka
oli tuotu Suomeen espanja-
laisesta 0 ytoelainkodista.
Ihmisten oli vaikea saada
kontaktia Pipiniin, joten se
olisi lopetettu. Se sai
kauttamme kaksi vuotta elin-
aikaa lisaa ja koki luonnolli-
sen kuoleman rakastavassa
kodissa.

Seuraavalla sivulla on jasen-
hakemuslomake, jolla voit
hakea yhdistyksemme
jasenyytta tai kannatusjase-

nyytta.

Hevosten tallilla on tulossa
siivoustalkoot. Tule sinakin
mukaan!

Siivoustalkoot
Ojalan talli

Ojalantie 72

07680 Juornaankyla, Askola
23.-24.5.
alkaen klo 10.00
Ajo-ohjeet Anna-Liisalta
Gsm 050-5183 996



The Spirit of Love ry
Anna-Liisa Vaisanen
Metsolantie 489

04630 Saaksjarvi

Gsm 050-5183 996

Jasenhakemus

Nimi

Osoite

Puhelin

E-mail

Miksi haluat liittya jaseneksi? Kerro!

Paikka ja aika allekirjoitus



